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紓壓 雙俠 
芳療與音叉
搶救   神經衰弱症/陽虛

講師: 卓芷聿

2024/8/14

本ppt為卓芷聿個人的研究或學習，
其自然療法為醫生治療下的輔助調理，
若內容不慎侵犯智慧財產或個資，
請通知將會立即刪除該內容。

學歷:南澳大學 商學研究所 1995年碩士畢
教育部 部定講師 證號: 147053

• 專長:
1臨床芳香治療與教授

2安寧與婦幼芳香療法

3足反射診斷與治療

4古典芳療按摩/排酸棒按摩/量子儀按摩

5經絡升降刮痧/陰陽拔罐/艾灸

6摩骨通筋

7耳穴/音叉

8精油保養品、精油香水高端定製

9臨床治療用油客製化處方

10 營養學
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壓力與許多身心疾病有關
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桂花與檀香
迷迭香與檸檬

紓敏活膚精油

Skin treatment:皮膚護理
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精油對受損細胞再生作用:

食道癌＆下咽癌
的放療副作用

3%薰衣草＋雙倍蘆薈膠
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薰衣草傳奇
２周後的精油塗抹

3周後細胞新生，充滿活力與希望
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白血病化療後的紅疹

7%抗敏活膚精華+
金盞花精油+
金盞花療癒油+
君子樹療癒油

我們的大腦是一切活動的原動力

• 我們所說的每一句話、每一份心情和每一種感覺都是源自大腦。

• 精油是由一些很小的分子所組成，這些高揮發物質，可由鼻腔粘
膜組織吸收進入身體，將訊息直接送到腦部，再通過大腦的邊緣
系統，調節情緒和身體的生理功能。 

• 所以在芳香療法中，精油可強化生理和心理的機能。

• 無論是甜橙精油可以讓人心情愉悅、陽光舒暢，

• 真實薰衣草精油可以安撫情緒、有助睡眠，

• 檀香精油可以説明禪定、靜心冥想，

• 玫瑰精油讓女人散發更強大的女性光彩......
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乳香
Frankincense 
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乳香 Frankincense 
修補身心傷口、人生關卡階段的支持

• 情緒清理,釋放負面垃圾, 淨化心靈

• 修復、縫補心傷,肉體及靈魂上的放
鬆

• 人生關鍵、過不去的時刻,給予支撐
幫助

• 臨終用油

• 皮膚、傷口修復

• 免疫平衡

• 呼吸系統照護

• 乳香的加乘用法~

    乳香+ 甜橙

      乳香+ 薰衣草

    芳療是身心的減壓照護神器

＊嗅覺吸收:
＊皮膚吸收法:

‧氣味療法/ 芳香靜心

‧泡澡10d/ 手足浴5d
‧身體按摩10d + 10ml基礎油

‧腳底1~2d塗抹

‧臉部保養5d+10ml基礎油
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                                     壓力反應與香氣感知

                                           同在邊緣系統

http://www.latifa.com.tw

人体對壓力反應由邊緣系統的下視丘掌

控，氣味直接連至邊緣糸統，尤與杏仁

核有關，因此芳香療法能減輕壓力，確

實有理可循。

酯類家族可以促進神經傳導物質血清素產生，讓人放鬆。 極
強的神經系統安撫劑，緩解壓力的作用：

真實薰衣草、苦橙葉、佛手柑、快樂鼠尾草、羅馬洋甘菊
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1. 在一個安靜的空間, 閉上眼睛,完全放空,先用4 ~4~ 8  (吸、停、呼)

  的頻率呼吸靜心

2.倒出1~2d精油嗅吸,完全放下大腦的思考,不加任何批判的去聞

3.把所有意念集中在鼻子上,保持在當下

4.記錄下所有聞到香氣的感受、變化
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薰衣草

血清素/腦內啡/alpha 波/鎮定平衡自律神經

安眠/放鬆/抗憂鬱/偏頭痛/燒燙傷/疲憊/皮膚療癒

佛手柑是解憂大使

• 2013年亞洲大學與中國醫藥大
學所進行的研究

• 以小學老師為實驗對象，精油
擴香，實驗的方法是一組提供
佛手柑，另外一組提供佛手柑
的合成香精，結果發現只有使
用純精油，在心跳跟血壓的舒
緩程度，有明顯的改善
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佛手柑 / Bergamot
最近好憂鬱、需要對自己好一點

• 佛手柑的加乘運用~~

• 佛手柑+ 伊蘭  :

• 佛手柑+ 乳香 :

• 佛手柑+ 檀香 :

• 管理壓力問題: 抗憂鬱、沮喪、焦慮

、抑鬱

• 睡眠障礙

• 消化系統: 尤其對壓力引起的消化不

良或腸躁症問題,厭食症

• 放鬆神經,感到愉悅, 帶來“光”

• 放下束縛、放鬆一下,做回真實的自

己,找到屬於自己的快樂

苦橙葉

• 苦橙葉能夠很好的調節人體的自主
神經系統。 當我們不負重荷，他能
興奮“交感神經‘，給予動力，幫忙
充電滿格;當我們結束一天的緊張工
作，他又能活躍”副交感神經“，
讓身心休息，和放空，從而促進睡
眠，非常適合夜貓子人群。 

• 此外，苦橙葉也特別適合雞娃的虎
媽，緩解焦慮的問題，它可以減輕
你對事情超出計劃外的那種抓狂不
安感。



8/17/2024

13

羅馬洋甘菊

• 羅馬洋甘菊含有高比例的酯（酯類
高達85%），但讓它散發出熟透蘋
果香氣的，歐白芷酸異丁酯，在羅
馬洋甘菊中含量高達70%~80%， 具
有絕佳的放鬆效果，安撫神經痙攣
，消除恐懼、具有強大母性呵護力
，正是來源於此， 可以深層安撫焦
慮、歇斯底裡、夢魘等情緒問題。

岩蘭草

• 倍半萜醇也很適合用於氣味療法改
善壓力的課題中，可以滋養滋補神
經，安撫神經衰弱、沮喪、憂鬱、
失眠; 

• 岩蘭草和檀香精油更是提振身體各
部分的機能，激勵腺體工作的用油
。 配合緩慢、平靜的呼吸

• 大約每分鐘六次完整的呼吸，重點
在於長時間、充分地呼氣。 

• 讓芳香分子充分發揮作用，身心徹
底放鬆下來。
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滋補神經 放鬆 霜

芳香調配:  (3%)

15滴 精油+ 15mL 基底霜

(佛手柑、苦橙葉、法國薰衣草、岩蘭草)

安心放鬆、平衡自在的香氣

• 用在骨頭上共振

•  剌激穴位
• 緩解肌肉緊張，痙攣和疼痛

•  改善血液循環
• 恢復交感神經、副交感神經的平衡

• 消炎 止痛
• 改善水液平衡

• 釋放no 
「只在同位置使用兩次，過多刺激降低一氧化碳釋放」
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• 打開心輪，增加平安、愛和安全感、靜心

• 紓緩心臟壓力和緊張

• 能夠有效平撫情緒心靈，紓緩疼痛

• 使神經系統放鬆，幫助進入冥想

• 共振第三眼和頂輪及尾骶骨

• OM頻率是宇宙原音，此頻率可調整能量 ，透過音頻刺激細胞釋放一氧
化氮，打散有害能量，恢復和諧

• 136.1頻率由於它是宇宙大爆炸以來的初始頻率，所以它有回歸大地的意
思。把負能量帶到大地。
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面部撥筋與經絡

Copyright© 2024 by OM GROUP NATURAL THERAPY BIOTECHNOLOGY CO. LIMITED
版權所有 翻印必究
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兆赫茲 全天然矽礦

每一秒內會產生一兆次波震
動頻率。

頻率在0.1THz-10THz範
圍，波長大概0.03-3mm
範圍，介於微波與紅外之間。

屬於遠紅外線，且波長比遠
紅外線長，日本科學家稱
「育成光線」，「生命光
線」。

Copyright© 2024 by OM GROUP NATURAL THERAPY BIOTECHNOLOGY CO. LIMITED
版權所有 翻印必究

39

止頭痛/行氣/中暑
活力四射隨身油
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天天愛用精油
• 祝各位

• 心情好好

• 睡得香香

• 肌膚美美

• 活力滿滿

•感謝參與及聆聽~~


