
緩和醫療照護教育訓練研討會(視訊課程) 

 活動日期：2021 年 09月 18日(六)上午 8 點至下午 1點 

 活動地點：視訊課程 

     請依醫教課公告之方式登入 Webex 視訊軟體 

 主辦單位：義大癌治療醫院癌症中心、義大醫院癌症中心、癌症規劃發展中心 

 報名對象：義大醫療體系人員，共計 50 名 

 報名方式：請使用右上角 QR Code 報名(額滿即截止報名) 

 報名日期：即日起至 2021 年 09月 15 日(三)中午 12點止 

 積分申請：台灣癌症安寧緩和醫學會、中華民國癌症醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會 

中華民國護理師護士公會全國聯合會(護理師/士、專科護理師)、社團法人台灣腫

瘤護理學會申請中 

 注意事項： 

(1) 全程參與課程並完成簽到/退及滿意度問卷者，將於課後 1個月內寄發研討會證明書電子

檔 4小時。 

(2) 課程連線資訊將於課程前 2天以 E-mail方式提供完成報名之學員，未報名者自行加入課

程將不予核發相關訓練證明。 

(3) 課程當日 8:20結束填寫簽到表單 

(4) 課程當日 12:45 開放填寫簽退表單 

 議程： 

時間 講題 服務單位 主講人 

07:30-08:00 報到 

08:00-08:05 長官致詞 

08:05-08:45 共同醫療決策概論 義大癌治療醫院 饒坤銘副院長 

08:45-09:25 癌因性疲憊症之臨床照護 義大癌治療醫院腫瘤科 謝孟哲主任 

09:25-10:05 癌症病人心理照護概論 義大醫院精神科 張軒瑋醫師 

10:05-10:15 休息時間 

10:15-10:55 癌症病患之營養照護 義大癌治療醫院營養治療科 李宜臻技術主任 

10:55-11:35 癌症免疫療法以及相關副作用的照護 義大醫院癌症中心 蘇裕傑主任 

11:35-12:15 出了醫院，癌友的需求是什麼？ 台灣癌症基金會 劉宇真主任 

12:15-13:00 綜合討論 / 賦歸 
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繼續教育積分申請資料表 

1、個人基本資料 

中文姓名 饒坤銘 英文姓名 Rau Kun-Ming 

部定教職 (    )教授   (  V  )副教授   (    )助理教授    (    )講師 

身分證字號 T120747583 連絡電話 0965561558 生日 1969/12/27 

戶籍地址 高雄市三民區本上里 1鄰堅如路 55號 

講題名稱(中文) 共同醫療決策概論 

 

2、主要學歷（請由最高學歷依次填寫） 

學 校 名 稱 國別 主修學系（所） 學位 起訖年月（西元/年/月） 

長庚大學 台灣 臨床醫學研究所 碩士 2008/09/01-2013/07/31 

中山醫學院 台灣 醫學系 學士 1987/10/01-2003/06/30 

     

 

3、現職與相關經歷（請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門 職稱 起訖年月（西元/年/月） 

義大癌治療醫院 血液腫瘤部 副院長 2018/08/01 

高雄長庚醫院 血液腫瘤科 主治醫師 1999/08/01-2018/07/31 

高雄長庚醫院 血液腫瘤科 科主任 2005/07/01-2014/06/30 
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4、證照名稱（如醫師證書、專科證書、台灣醫學會會員……） 

1. 中華民國內科專科醫師 

2. 中華民國腫瘤內科專科醫師 

3. 中華民國乳房專科醫師 

4. 癌症安寧緩和醫學會專科醫師 

 

5、專長及研究領域（請填寫與研究方向有關之學門及領域名稱） 

1. 固態惡性腫瘤之診斷與治療 

2. 癌症基礎醫學研究 

3. 基因治療 

4. 內科 

5. 腫瘤內科 

 

6、課程摘要(至少 110字) 

Early palliative care不是消極的處理癌末病人症狀，而是積極的改善病人因疾病、治

療所引起之生理、心理方面的困擾，讓病患可以更能配合抗癌治療，達到治療目標，

提升治療效果。所以適用的對象並不限於末期病人，處理的方式也不僅限於安寧療

護。舉凡各個治療階段，early palliative care都有角色。參與 early palliative care的

成員，必須了解所面對疾病的相關症狀，各階段治療所帶來的副作用，以及如何整

和現有資源，更有效達到目標。 
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繼續教育積分申請資料表 

1、個人基本資料 

中文姓名 謝孟哲 英文姓名 Hsieh Meng-Che 

部定教職 (    )教授   (    )副教授   (    )助理教授    (    )講師 

身分證字號 R123360102 連絡電話 0955027473 生日 1983/01/15 

戶籍地址 高雄市三民區文濱路 26號 10樓 

講題名稱(中文) 癌因性疲憊症之臨床照護 

 

2、主要學歷（請由最高學歷依次填寫） 

學 校 名 稱 國別 主修學系（所） 學位 起訖年月（西元/年/月） 

中山醫學大學 台灣 醫學系 學士 2001/08/01-2008/07/31 

     

     

             

3、現職與相關經歷（請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門 職稱 起訖年月（西元/年/月） 

義大癌治療醫院 血液腫瘤科 科主任 2018/08/01-迄今 

高雄長庚紀念醫院 血液腫瘤科 主治醫師 2014/08/01-2018/07/31 
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4、證照名稱（如醫師證書、專科證書、台灣醫學會會員……） 

醫師證書 

內科專科醫師證書  

腫瘤內科專科醫師證書  

安寧緩和專科醫師證書 

 

5、專長及研究領域（請填寫與研究方向有關之學門及領域名稱） 

固態腫瘤治療 

癌症分子生物研究 

安寧緩和醫療 

 

6、課程摘要(至少 110字) 

癌因性疲憊症(cancer-related fatigue, CRF)是癌症病人最常面臨的症狀、困擾之一，

往往對於生活品質造成很大的衝擊；但在臨床上，癌症患者很少主動提及疲憊症

狀，故導致癌因性疲憊症的問題很容易被忽略，而無法得到適當處置。根據過去的

癌因性疲憊症流行病學調查研究，結果顯示高達 92%的台灣癌症病患有癌因性疲憊

問題，有 83%病患曾經嘗試改善疲憊，卻只有約一半的病患主動向臨床醫護人員提

及疲憊情形，更有 1/4病患是需要有藥物協助治療之中重度疲憊症。這項研究驗證

癌因性疲憊症是最令台灣癌症病患困擾的症狀，甚至超越睡眠困難、疼痛、食慾不

振、及憂鬱等，卻因臨床上病患極少主動或無法清楚向醫護人員描述其疲憊，從而

臨床人員無法給予疲憊評估和治療處置，是癌因性疲憊症造成病患生活品質低落主

因之一。深信藉由了解癌因性疲憊的機轉與處理方式之後，必能提昇台灣癌症病患

安寧緩和治療照護品質，亦可提高病患與醫護人員對於癌因性疲憊症的關注程度。 
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繼續教育積分申請資料表 

1、個人基本資料 

中文姓名 張軒瑋 英文姓名 Chan Hsue-Wei 

部定教職 (    )教授   (    )副教授   (    )助理教授    (    )講師 

身分證字號 E123051555 連絡電話 07-5367063 生日 1981/03/20 

戶籍地址 高雄市苓雅區日中里 2鄰林森二路 56號 6樓 

講題名稱(中文) 癌症病人心理照護概論 

 

2、主要學歷（請由最高學歷依次填寫） 

學 校 名 稱 國別 主修學系（所） 學位 起訖年月（西元/年/月） 

義守大學 台灣 醫務管理研究所 碩士 2015/09-2018/09 

高雄醫學大學 台灣 醫學系 學士 1999/09-2006/06 

     

             

3、現職與相關經歷（請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門 職稱 起訖年月（西元/年/月） 

義大醫院 精神科 主治醫師 2013/09-迄今 

大同醫院 精神科 兼任主治醫師 2013/08-2013/08 

大同醫院 精神科 總醫師 2013/02-2013/07 

高雄醫學大學 精神科 總住院醫師 2011/08-2013/01 

 
 



 2
 

4、證照名稱（如醫師證書、專科證書、台灣醫學會會員……） 

精神科專科醫師證書、安寧緩和專科醫師證書 

 

5、專長及研究領域（請填寫與研究方向有關之學門及領域名稱） 

一般精神醫學、腫瘤心理學、癌症相關創傷後壓力症 

 

6、課程摘要(至少 110字) 

癌症病人有多種精神科共病的可能性。癌症對病人的生命及身體完整性造成的威

脅、疾病的不可預測性、身體不適的症狀與生病的感受連結讓癌症成為一個創傷經

驗，可能引發創傷後壓力症狀。憂鬱與焦慮的情緒很常見到，也常與創傷後壓力症

共病。身體不適（包括癌症本身的症狀、疼痛、治療出現的副作用等）合併著生病

後的情緒變化讓失眠變成病人困擾的問題。本節課程主要簡介常見與癌症共病的精

神疾患與治療照顧方式。 
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繼續教育積分申請資料表 

1、個人基本資料 

中文姓名 李宜臻 英文姓名 Lee Yi-Chen 

部定教職 (    )教授   (    )副教授   (    )助理教授    ( ˇ )講師 

身分證字號 R220174400 連絡電話 0975106699 生日 1967/10/13 

戶籍地址 台南市仁德區後壁里 41鄰德善路 251巷 7弄 3號 

講題名稱(中文) 癌症病患之營養照護 

 

2、主要學歷（請由最高學歷依次填寫） 

學 校 名 稱 國別 主修學系（所） 學位 起訖年月（西元/年/月） 

靜宜大學 台灣 食品營養研究所 碩士 1993/09-1995/06 

靜宜大學 台灣 食品營養系 學士 1989/09-1993/06 

     

             

3、現職與相關經歷（請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門 職稱 起訖年月（西元/年/月） 

癌治療醫院 營養治療科 技術主任 2021/02-迄今 

義大醫院 營養治療科 技術主任 2013/05-2021/02 

義大醫院 營養課 課長 2007/06-2013/05 

義守大學 營養系 兼任講師 2007/06-迄今 

 
 



 2
 

4、證照名稱（如醫師證書、專科證書、台灣醫學會會員……） 

證照名稱 主辦機關 發照日期 文件字號 

營養師證書 衛生署 88年 營養字第 002364號 

部定講師 教育部 90年 講字第 063795號 

糖尿病衛教師 
中華民國糖尿病衛教學

會 
90年 

糖衛証字號  001114

號 

呼吸專科營養師訓練 中華民國營養學會 90年 
90 營專教呼吸基字

S033 號 

腎臟專科營養師 台灣營養學會 100年 
(100)台營訓字第 037

號 

營養醫療專科營養師 
台灣靜脈暨腸道營養醫

學會 
105年 

台靜腸醫專營證字第

0040號 

長照營養師 高雄市衛生局 107年 
高雄市長照專字第

R220174400-01號 

加護病房營養師 
中華民國營養師公會全

國聯合會 
109年 

營 全 重 症 證 字 第

00296 號 

 

5、專長及研究領域（請填寫與研究方向有關之學門及領域名稱） 

疾病營養諮詢與衛教 

臨床營養照護 

 

6、課程摘要(至少 110字) 

癌症為國人十大死因之首，當多數人被診斷為癌症時，都無法接受事實，甚至

逃避治療而尋求另類療法，使得熱量及營養素攝取不足或不均衡。臨床上，一般住

院病患約有 40-50%出現營養不良，其中癌症病人因營養需求量增加、進食減少、

接受各種抗癌治療，或抵抗力降低造成感染及其他併發症等，使得營養不良現象更

為明顯。因此，若病人有良好的營養狀況，將可使病人能夠順利接受治療，減少治

療期間的危險及避免合併症的發生，並進而改善病人的生活品質。 

    本課程以均衡飲食為基礎，讓醫護同仁熟悉六大類食物之分類及功能；並介紹

病人治療期間常見之副作用及飲食上的改善對策，以讓大家互相學習如何協助病人

日常之飲食預防保健及治療期間飲食上如何製備以維持最佳的營養狀態。 
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繼續教育積分申請資料表 

1、個人基本資料 

中文姓名 蘇裕傑 英文姓名 Su Yu-Chieh 

部定教職 (    )教授   (  V  )副教授   (    )助理教授    (    )講師 

身分證字號 E123708424 連絡電話 0978060040 生日 1970/08/01 

戶籍地址 高雄市三民區大昌一路 301巷 1弄 9-8號 

講題名稱(中文) 癌症免疫療法以及相關副作用的照護 

 

2、主要學歷（請由最高學歷依次填寫） 

學 校 名 稱 國別 主修學系（所） 學位 起訖年月（西元/年/月） 

高雄醫學大學 台灣 醫學研究所 碩士 1998/07-2003/06 

高雄醫學大學 台灣 醫學系 學士 1988/08-1995/07 

     

             

3、現職與相關經歷（請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門 職稱 起訖年月（西元/年/月） 

義大醫療財團法人

義大醫院 
癌症中心 主任 2020/01-至今 

高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
血液腫瘤內科 主任 2019/01-2019/12 

義大醫療財團法人

義大醫院 
血液腫瘤科 科主任 2016/06-2018/12 

佛教大林慈濟 

綜合醫院 
腫瘤中心 主任 2008/12-2016/05 

佛教大林慈濟 

綜合醫院 
血液腫瘤內科 主任 2002/08-2016/05 

高雄醫學大學附設

中和紀念醫院 
血液腫瘤內科 主治醫師 2000/08-2002/07 
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教職 

慈濟大學 醫學系 專任副教授 2014/02-至今 

慈濟大學 醫學系 專任助理教授 2011/02-2014/02 

慈濟大學 醫學系 兼任助理教授 2010/02-2011/02 

慈濟大學 醫學系 講師 2004/08-2010/02 

教育部部定副教授   2014/02-至今 

教育部部定 

助理教授 
  2010/02-2014/02 

教育部部定講師   2004/08-2010/02 

經歷 

慈濟骨髓幹 

細胞中心 
醫務及組織 諮詢委員 2010/07-至今 

中華民國 

癌症希望協會 
學術組 學術委員 2004/08-至今 

衛生署健保局 南區分局 審查委員 2006/04-至今 

台灣癌症登記學會  常務監事 2006/11-2012/10 

台灣生死輔導學會  理事 2009/10-2012/04 

 

4、證照名稱（如醫師證書、專科證書、台灣醫學會會員……） 

中華民國內科專科醫師 

中華民國血液內科專科醫師 

中華民國腫瘤內科專科醫師 

中華民國安寧緩和醫學專科醫師 

台灣癌症登記學會癌登基礎認證 

中華民國內科醫學會 

中華民國血液內科醫學會 

中華民國血液及骨髓移植學會 

中華民國癌症醫學會 

中華民國安寧緩和醫學會 

台灣癌症登記學會 

ASCO (American Society of Clinical Oncology) 
ASH (American Society of Hematology) 
ESMO (European Society of Clinilcal Oncology) 
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5、專長及研究領域（請填寫與研究方向有關之學門及領域名稱） 

癌症分生研究 

淋巴癌研究 

血液造血幹細胞相關研究 

健保資料庫及癌症資料庫研究 

 

6、課程摘要(至少 110字) 

    標靶治療藥品已經成為有效的癌症治療模式之一，相對於傳統的化療，標靶藥

品雖可專一且直接地針對癌細胞生長途徑加以破壞以減少正常細胞傷害和降低治

療的副作用，但根據臨床研究顯示，不同型態的標靶藥品治療，仍會伴隨不同程度

的副作用，且與傳統細胞毒性藥品所引起的副作用型態完全不同。由於標靶藥品需

要長期使用，有效預防與控制副作用是照護癌症病人的重要課題。 

    癌症免疫治療近年來相當熱門，約有 20%轉移性黑色素癌患者有長期的存活。

這些免疫治療裡面以免疫檢查點抑制劑(immune checkpoint inhibitors)最為成功，包

括 Ipilimumab, nivolumab, pembrolizumab, atezolizumab等藥物，後續還有相當多藥

物尚在研發中。許多合併免疫治療雖可提高療效，但也增加了副作用以及費用的負

擔。認識這些藥物及副作用處理是相當重要且必要的。 
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繼續教育積分申請資料表 

1、個人基本資料 

中文姓名 劉宇真 英文姓名 Liu Yu-Zhen 

部定教職 (    )教授   (    )副教授   (    )助理教授    (    )講師 

身分證字號 E122858112 連絡電話 07-3119137 生日 1980/05/16 

戶籍地址 高雄市左營區曾子路 274巷 59號 

講題名稱(中文) 出了醫院，癌友的需求是什麼？ 

 

2、主要學歷（請由最高學歷依次填寫） 

學 校 名 稱 國別 主修學系（所） 學位 起訖年月（西元/年/月） 

義守大學 台灣 工業工程管理 學士 2000/09-2004/06 

     

     

             

3、現職與相關經歷（請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯） 

服務機構 服務部門 職稱 起訖年月（西元/年/月） 

台灣癌症基金會 南部分會 主任 2012/11-迄今 

就好科技 客服部/資訊部 經理 2009/05-2012/10 

世界展望會 資源發展部 公關專員 2000/11-2009/04 
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4、證照名稱（如醫師證書、專科證書、台灣醫學會會員……） 

 
 

 

5、專長及研究領域（請填寫與研究方向有關之學門及領域名稱） 

公共關係 

社會議題 

 

6、課程摘要(至少 110字) 

依據台灣癌友情況與社會發展，癌友的需求不在只是醫療層面的問題，對於經濟弱

勢的癌友家庭，所要面對困境更加多元，且影響的範圍更擴及全家人，第一線的醫

護人員，如何幫助癌友及其家庭取得社會資源協助，透過醫療與社會團體的連結，

幫助癌友在未來可以回歸社會與正常生活。 

 


