
TOPBS 中區乳癌衛教研討會 

 
時間:2019/10/04 (五) 

地點：小蝸牛義式餐廳 (台中市西屯區文心路二段 213 號) 

 

(備餐點) 

 

 

主辦單位: 台灣乳房腫瘤手術暨重建醫學會 (TOPBS) 

  

  Topic Speaker  Moderator 

18:30- 18:40 Opening  彰基醫院 

陳達人醫師 

18:40-19:20 Side Effect management and 

communication of hormone therapy

彰基醫院 

賴鴻文醫師 

彰基醫院 

陳達人醫師 

19:20-20:00 The Evolution of Endocrine 

Therapy 

台中慈濟 

林金瑤醫師 

中國醫附設 

王惠暢醫師 

20:00-20:40 乳房腫瘤傷口照護 台北榮總 

林瑞萍護理師 

童綜合 

于家珩醫師 

20:40-21:10 Discussion All 

21:10-:21:20 Closing  中國醫附設 

王惠暢醫師 



講題摘要: 

 

 Date 2019/10/04 

台中小鍋牛義式餐廳 

彰基醫院 

賴鴻文醫師 

賀爾蒙治療 

荷爾蒙治療的目地是為了阻斷荷爾蒙，尤其是雌激素對癌

細胞的刺激，抑制癌細胞的生長，以達到治療的效果，常

用於術後輔助性治療，或轉移性乳癌的治療。適用於荷爾

蒙受體為陽性的病人。 

術後輔助性荷爾蒙治療的目地，在於降低乳癌復發的機

率。Tamoxifen 為荷爾蒙治療的標準，適用於停經前及停

經後的婦女，可降低 39%復發的機率。 

賀爾蒙治療的常見副作用，骨質酥鬆、熱潮紅等病患如何

適應，如何與病患事前溝通以及長期治療時可以處方哪些

藥物來緩解 

台中慈濟 

林金瑤醫師 

停經前賀爾蒙療法使用與運用 

1.類雌性素合成藥物添加(Additive): 包括選擇性雌激素接

受器調節劑（SERM, Selective Estrogen Receptor 

Modulators；如 Tamoxifen）和純粹的抗雌性素受體藥物(如

fulvestrant) 。 

2.卵巢功能的抑制或根除 (suppression/ablation): 包括卵巢

摘除（手術性、放射性）或內科藥物抑制卵巢功能。 

3.同時根除或壓抑卵巢功能加上選擇性雌激素接受器調節

劑(Tamoxifen)，或芳香環轉化酵素(aromatase)抑制劑(如

letrozole, anastrozole, exemestane)。 

台北榮總 

林瑞萍護理師 

乳癌手術後傷口照護 

乳腺癌乳腺全切術後，患者會因為一側乳房切除而 引起不

同程度的心理痛苦，如何接受乳腺全切並接受義 乳或人工

乳房需要患者認識上的一個轉變和重建。認知 重建可能需

要心理輔導，但也可以由患者、家屬以及臨 床醫護人員共

同討論，給患者建立良好的心理支持來完成。 

本課程介紹乳癌傷口照護，病人討論以及臨床上術後常見

輔助內衣(護具)、人工敷料等使用方式 

 

 

 


