
台灣癌症安寧緩和醫學會	 專科醫師教育課程	
	

演講主題：Myths	and	Facts	of	Psycho-oncology	

演講者：和信治癌中心醫院身心科	 莊永毓醫師	

時間：2019/07/26(五)	15:30-17:00	

地	 	 點：台大醫院精神醫學大樓	 601 會議室	

主辦單位：台大醫院精神醫學部、和信治癌中心醫院	

 

演講大綱：	

「不快樂的人容易罹癌！」，或是說「罹癌後心情不好的人比心

情好的人預後差很多」！這些說法不只在社會大眾、媒體，甚至是醫

療人員，有很多人相信這樣的看法。或許會有這樣的說法並非空穴來

風，可能是來自身邊有罹癌者的觀察，或是第一線照顧病患的醫療人

員的經驗，甚至是癌友親身的見證。可是這樣的看法是真的嗎？有實

證醫學的根據嗎？這些說法，如容易罹癌的 C 型人格(	 cancer-prone	

personality)真的存在嗎？讓我們來檢視較嚴謹的方法與足夠個案數

及長時期追蹤的研究結果。	


