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壹、理事長的話 

邱宗傑理事長 

台灣癌症安寧緩和醫學會自成立以來，在首任理事長陳博明教授的號召

下，來自癌症及護理各相關學會的會員同道踴躍參加後，正式向社會各界宣告

癌症安寧緩和的專科普及化時代的來臨，隨後在第二屆及第三屆理事長謝瑞坤

醫師的主持下會務發展一直向雲端平台前進，但學會不能僅在雲裡來雲裡去，

若要想深入各階層均衡發展，勢必得回到凡間世界裡努力進取才行。 

本人自 2010 年被選為第四屆理事長後，深感學會欠缺一聯繫會員的刊物，

因此策劃本會秘書處及出版編輯委員會定期合力編輯出刊本會專屬的會訊，將

本會過去、現在和即將進行的各項事宜定期整理報告給會員，讓會員能深入了

解學會運作的事務，以提升各會員對學會的向心力和參與感，同時也寄望各會

員能踴躍投稿將各會員所知道的人、事、物趣聞等刊登在本會的會訊內，提供

各會員分享。畢竟學會是屬於大家的，本會的會訊園地也是由大家所擁有，期

望所有的會員能熱烈的參與和灌溉，讓本會的刊物能發光發亮成為所有會員傳

遞心聲和聯絡情誼的管道。 

   本會於 2013 年開始，由護理委員會推動，護理癌症安寧共照實務的研討會，

首次研討會已於本年 3 月 16 日在新北市政府會議室舉辦，第二次也預計在高雄

市立大同醫院舉行，希望能提供本會護理同仁研習癌症安寧共照高品質研討

會。本期會訊也邀請癌症個管師吳宜萃小姐就腫瘤個管經驗分享其心得。希望

各位會員除了對於學會活動有更進一步的認識外，對於學會在腫瘤安寧和個管

有深入的理解。 

四月春暖花開，清明時節，祝福各位會員身心健康、萬事如意，繼續支持

學會。 
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貳、學會介紹 

    台灣癌症安寧緩和醫學會成立於民國九十三年十月二日，目的為推廣國內

癌症病患的安寧緩和醫療照護及相關人員的訓練事宜；而以提昇國內癌症病患

安寧緩和醫學之照護品質、觀念以及國內癌症安寧緩和醫學之研究進展為本會

之任務。 

  本會經歷屆理事長、理監事及會員們熱誠參與學會活動與共同努力經營，促

使學會持續蓬勃發展與茁壯，並設有一位秘書長、二位副祕書長，以及網頁及

編輯、學術及節目、專科醫師甄試審、醫療對策與發展及緩和醫療護理等五個

委員會。 

  癌症安寧緩和醫學專科醫師甄審制度自民國九十六年成立已邁向第六年，

目前共有 127 位專科醫師。申請甄試之醫師須先參加筆試，筆試及格後，始得

參加口試，凡筆試及口試兩部份均及格者，由甄試（審）委員會報請本會理、

監事會，發給「癌症安寧緩和專科醫師證書」。 

  學會本年度為促進癌症安寧照護落實，並提升會員專業能力，陸續於北中南

區開辦護理實務學習課程，希望有興趣之會員能踴躍參加。本會更規劃將課程

全程錄影，放置本會網站平台，以作線上學習之用，使無法前來上課之會員，

能夠透過網路學習，已提升專業素養，使安寧療護病人能更有專業的服務品質。 
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參、近期研討會 

一、晚期癌症病人照護實務研討會 
壹、  課程目標： 

一、 增進腫瘤護理師對癌症晚期病人常見症狀之臨床實務照護與策略。 

二、 提昇腫瘤護理師對癌症晚期病人之臨床評估與照顧能力。 

三、 增進癌症晚期病人的照護品質。 

貳、時  間：民國 102 年 4 月 13 日（星期六）09:00 ~12:00  

參、地  點：高雄市中華三路 68 號  大同醫院  3F 大講堂 

肆、主辦單位：台灣癌症安寧緩和醫學會 

    合辦單位：高雄市立大同醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀

念醫院經營) 

  協辦單位:吉興藥品股份有限公司 

伍、課程表 

時間 主  題 演講者 

09:00-09:20 院方致歡迎詞 侯明鋒院長 

 護理部致歡迎詞 劉秀琴  護理主任 

 學會代表致歡迎詞 黃綉雲  護理主任 

09:20-10:10 癌症晚期病人淋巴引流及及護理 黃裕雯 共照護理師 

10:10-11:00 
癌症晚期病人腫瘤蕈狀傷口評估及

護理 
劉子沄 專科護理師 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:00 芳香療法於癌症晚期病人之應用 賴麗琴 護理師 
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陸、講師介紹 

侯明鋒  高雄市立大同醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫

院經營)院長 

劉秀琴  高雄市立大同醫院(委託財團法人私立高雄醫學大學附設中和紀念醫

院經營)護理部主任 

黃綉雲  行政院衛生署屏東醫院護理科主任暨高醫大附設中和紀念醫院護理部   

    督導 

黃裕雯  高醫大附設中和紀念醫院護理部安寧病房共照護理師 

劉子沄  高醫大附設中和紀念醫院護理部安寧病房專科護理師暨傷口照護小組 

    成員 

賴麗琴  高醫大附設中和紀念醫院護理部安寧病房護理師 

柒、學分申請: 

台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣專科護理師學會(護理/士)、台灣專科護理師學

會(專科護理師)、台灣腫瘤護理學會、安寧共照繼續教育、公務人員終身學習

時數認證 

線上報名：http://www.wecare.org.tw/?post_type=conferences&p=3823 
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二、癌因性疲憊症(CRF)學術交流研討會 

    癌因性疲憊症(Cancer-related Fatigue, CRF)為國際疾病分類 ICD-10-CM 中定

義之病症，NCCN 已有明確 CRF 的指引，惟國內尚未對此疾病的評估、診斷與

治療有全盤了解，本學會致力於提昇國內癌症病患的照護品質及觀念，希望能

藉此研討會的交流，讓醫界對此一病症有明確的共識。 

Time：2013/4/27 (Sat) 15:00~20:00 

Venue：台中金典酒店 13 F 菁英 2 廳 (04-2328-8000) 

(台中市西區健行路 1049 號,健行路台灣大道路口) 

主辦單位：台灣癌症安寧緩和醫學會 
協辦單位：中華民國癌症醫學會/中華民國醫師公會/台灣臨床腫瘤醫學會/台灣腫

瘤心理醫學會/中華民國大腸直腸外科醫學會/台灣專科護理師醫學

會/腫瘤護理醫學會/安寧共照醫學會/台灣臨床藥學會 
協辦單位：美吾華懷特生技集團 
報名專線：(02)2543-3535 轉 3454 再轉 16 ｜ 傳真電話：(02)25118424  
線上報名：http://www.wecare.org.tw/?post_type=conferences&p=3830 

Time Topics  Speaker  Moderator 

15:00~15:05 Welcome Address 台灣癌症安寧緩和醫學會 邱宗傑 理事長 

15:05~15:10 Opening 林新醫院癌症中心 楊吉雄 副院長 

15:10~15:40 CRF 流行病學介紹 中國醫大乳房外科  
葉名焮 主任 

中國醫大附設醫院 
吳錫金 主秘 

15:40~16:10 CRF 病因探討 大千醫院血液腫瘤科 
黃明立 主任 

台中榮民總醫院 
王輝明 主任 

16:10~16:40 CRF 社心評估與處理原則 中國醫大家庭醫學科 
何致德 主任 

台中榮民總醫院 
何師竹 主任 

16:40~16:50 Coffee Break All 

16:50~17:20 CRF 非藥物處理原則 
中山醫大安寧緩和醫學科  
周希諴 主任 

中山醫大附設醫院 
黃偉修 主任 

17:20~17:50 CRF 藥物處理原則 
署台中血液腫瘤科 
陳駿逸 醫師 

彰基癌症中心    
陳達人 主任 

17:50~18:10 CRF 新藥發展現況 中國醫藥大學藥學院 
吳永昌 院長 

台中榮總藥劑部  
陳本源 榮譽主任 

18:10~18:30 Panel discussion : 
CRF 之前瞻與策略 

彰化基督教醫院血液腫瘤科 
張正雄 醫療副院長 

18:30~20:00 Dinner All 
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三、晚期癌症病人的治療與護理研討會 

時  間：民國 102 年 5 月 4 日（星期六）14:00~17:00 

地  點：嘉義基督教醫院 9B 大講堂(嘉義市東區忠孝路 539 號) 

主辦單位：台灣癌症安寧緩和醫學會 

協辦單位：台灣默克股份有限公司 

＊報名方式：傳真：(02)2511-8424 或 線上報名：http://www.wecare.org.tw 

＊報名費：台灣癌症安寧緩和醫學會會員及非會員免費。 

＊秘書處聯絡電話：(02)2543-3535 轉 3454 再轉 16 

＊學分申請: 

台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會、台灣家庭醫學會、台灣專科護理師學會(護理/

士)、台灣專科護理師學會(專科護理師)、台灣臨床腫瘤醫學會、台灣腫瘤護理學會、中華民

國癌症醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會、公務人員時數、安寧繼續教育時數 

線上報名：http://www.wecare.org.tw/?post_type=conferences&p=3836

時間 題目 演講者 主持人 

13:00–14:00 報到 

14:00–14:10 Opening 邱宗傑 理事長 

14:10–14:50 
Multidisciplinary treatment in 

metastastic colorectal cancer 
洪崇霖 醫師 林勝豐 教授 

14:50–15:30 Management about Ascities 蔡崇榮 主任 李明陽 主任 

15:30–15:50 Break 

15:50–16:30 
Head and Neck cancer treatment 

experiences 
賴泓誌 醫師 蘇裕傑 主任 

16:30-17:10 腸造口之護理照護經驗分享 顏妙真 護理師 呂長賢 主任 

17:10–17:40 Panel Discussion ALL  

17:40–18:00 Closing 邱宗傑 理事長 
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四、晚期癌症病人相關醫療照護問題研討會 
時  間：民國 102 年 6 月 8 日（星期六）13:00~18:00 

地  點：台中金典酒店 14 樓春櫻廳 

(台中市西區健行路 1049 號,健行路台灣大道路口) 

時間 題目 演講者 主持人 

13:00 - 13:30 報到 

14:00 - 14:10 Opening 邱宗傑理事長 

14:10 - 14:40 癌症病人噁心嘔吐處理的最新趨勢 

台中榮民總醫院 

血液腫瘤科 

滕傑林醫師 

14:40 - 15:10 癌因性疲憊症處理的最新趨勢 

財團法人彰化基督教醫

院 

張正雄醫務副院長 

台中榮民總醫院 

血液腫瘤科 

黃文豊主任 

15:10 - 15:30 Coffee   Break 

15:30 - 16:00 癌症病人黴菌感染的預防及處理 

中國醫藥大學附設醫院 

血液腫瘤科 

白禮源主治醫師 

16:00 - 16:30 癌末病人巨細胞病毒感染處理的進展
中山醫藥大學附設醫院

許彥寧醫師 

16:30 - 17:00 癌末病人感染的護理照護 
中國醫藥大學附設醫院 

葉婉真副護理長 

中山醫學大學附設醫

院腫瘤內科 

吳銘芳副教授 

17:00 - 17:20 Panel Discussion ALL 

17:20 - 17:30 Closing 邱宗傑理事長 

＊協辦單位:吉興藥品股份有限公司 

＊報名方式：傳真：(02)2511-8424 或 線上報名：http://www.wecare.org.tw 

＊報名費：台灣癌症安寧緩和醫學會會員免費。非會員 200 元(現場繳納) 

＊秘書處聯絡電話：(02)2543-3535 轉 3454 再轉 16 

＊學分申請: 

台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會、台灣家庭醫學會、台灣專科護理師學會(護理/

士)、台灣專科護理師學會(專科護理師)、台灣臨床腫瘤醫學會、台灣腫瘤護理學會、中華民

國癌症醫學會、中華民國醫師公會全國聯合會、公務人員時數、安寧繼續教育時數 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=conferences&p=3839 
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肆、近期重要會務 

一、線上課程開辦中 

  本會網站已開立線上學習課程，會員可透過遠距網路學習新知，並利用線

上測驗來了解吸收狀況。使用ＩＥ瀏覽器開啟本會網站→登入個人帳號→課程

目錄→一般課程→點選課程。目前 2011 年季會已全面開放線上課程及測驗，測

驗通過可獲學分認證。 

1. 晚期癌症病人之肝功能異常研討會-2012 年 06 月 24 日 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3418 

2. 101 年度癌症安寧緩和醫學訓練課程(醫護三)–2012 年 07 月 01 日 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3419 

3. 101 年度癌症安寧緩和醫學訓練課程(醫護二) 2012 年 5 月 20 日 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3330 

4. 晚期癌症病人出血的處理研討會-2012 年 4 月 07 日 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3295 

5. 101 年度癌症安寧緩和醫學訓練課程(醫護一)-2012 年 4 月 29 日 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3298 

6. 晚期癌症病人化學治療後的相關副作用處理研討會(2012 年 3 月 4 日) 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3156 

7. 癌症標靶藥物副作用的防範與處理研討會(2011 年 9 月 18 日) 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3154 
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8. 2011 中華學會暨台灣癌症安寧緩和醫學會聯合年會專題研討會(2011 年 6 月

26 日) 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3153 

9. 處理癌症惡病體質之臨床實務經驗研討會(2011 年 3 月 6 日) 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=2918 

10. 癌症病人發生噁心及嘔吐研討會(2011 年 12 月 18 日) 

http://www.wecare.org.tw/?post_type=courses&p=3155 

 

二、繼續教育積分認定申請 

  若想申請繼續教育積分認定者，敬請 填寫專科醫師繼續教育積分認定申

請表，可洽詢網站下載（最新消息－專科醫師繼續教育積分認定申請表） 

三、96 年取得專科醫師者(證書號 1~101 號者)將於 102 年 8 月 31 日前換證 

    換證資格需備本會學分 300 分，不分 A.B 類，所準備資料如下: 

1. 填寫申請表(見下頁，本會訊 p.12) 

2. 近半年大頭照共 3張 

3. 證書費 2000 元整 

寄至 104 台北市中山區中山北路二段 92 號福音樓地下二樓血液腫瘤科 

     台灣癌症安寧緩和醫學會 收 
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台灣癌症安寧緩和醫學會 

展延專科醫師證書申請表 
 

               申請日期＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日 

會員編號  姓名  

證書編號  總積分  

本會專科醫師

證書有效期限 自＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日起至＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日止 

繳交資料 

請自行勾選已繳交之資料。 

（展延證書須 1.2.項目皆須交齊，使得展延） 

□1.一年內二吋正面脫帽半身照片三張 

□2.證書費 2000 元整 

□3.其它資料，如說明                                      

                                                           

審核結果  

審核人員  

  

 註：本專科醫師證書有效期限之展延條件，為在本專科醫師證書有效期限（六

年）內獲得繼續積分 300 學分以上。 
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伍、文章分享 

台北榮民總醫院護理部 

血液腫瘤個管師吳宜萃 

 腫瘤個管照護模式緣起及理念 

    衛生署為提升醫護照護品質，有效減少病患不預期再入院頻次，進而降低

醫院成本，因此大力推動「出院準備服務」計畫，「出院準備服務」計畫是指

整合性、協調性及跨專業領域醫療團隊服務的過程，透過醫療專業人員、病患

與家屬的共同合作，確保所有病患於出院後均能得到持續性的照護模式。必須

共同考量病患與其家庭的內、外在社會環境、情緒、醫療及心理上的醫療護理

需求並提供所需的全方位協助，此乃「腫瘤個管照護模式」理念，自96年始結

合國健局「癌症診療品質認證」，開始建置六大癌腫瘤個案管理師（分別是肺

癌、腸癌、乳癌、肝癌、口腔癌及子宮頸癌），提供以腫瘤病患為中心之整合

性及持續性個案管理護理服務，至99年擴增至10癌（新增為胃癌、食道癌、泌

尿腫瘤及淋巴瘤）一併納入腫瘤個管癌別。 
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 腫瘤個管業務流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是

接受治療 
否 

結案 
持續追蹤且 

視需要提供資源與協助 

不

願

意 

接

受

治

療 

個案管理師持續追蹤 

 首次治療病人：治療後第一~二週追蹤病

況是否穩定 

 二年內病人：每 6 個月電訪一次，追蹤

病人治療之遵從性及居家健康狀況 

定期複診 

且病情穩定 

是 

否

願意接受治療 
電訪 

中斷或 
拒絕治療 

門診(住院)病人經醫師確診

個管師至門診(病房)收案

確認治療計畫 
(手術/內科/化學/放射線治療) 

是
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 腫瘤個管經驗分享 

--病人剛診斷的時候有我 

   「最美的微笑」 

    還記得第一次踏入病房時，警戒的眼神、不友善的態度和極度焦慮的情緒，

就能發現林小姐還沒有接受自己的病情，的確，一見到我就直接問：「這次我

打化療是不是沒辦法活著出院？」，「我不想活了，我真想自殺算了！」，「一

想到化療就擔心得整天沒辦法放鬆心情，乾脆不要做治療了」極度負向的態度

溢於言表… 

    介入後發現，林小姐在十多年前發現子宮頸癌開過刀，去年又發現甲狀腺

癌並開刀，這十多年來一直壟罩在癌症的陰影下。這次發現淋巴瘤，情緒徹底

崩潰，才會不斷出現拒絕治療及自殺言辭，甚至怨恨家人勉強她做化療，讓他

的姐姐常常以淚洗面，不知道怎麼辦才好，而且這種極度不安全感將會影響治

療意願。住院期間內，我不斷探視病人，主動關懷並耐心協助病人處理口腔黏

膜感覺異常及臭味、嚴重便秘、食慾改變及呼吸道感染等健康問題。教導病人

觀察身體功能恢復的指標，逐漸建立和病人之間的信任感及治療信心。除了詳

細解說化療可能的副作用外，亦主動告訴她整個治療計畫，過程中醫療團隊如

何進行療程之追蹤觀察。讓病人逐漸卸下那不安定與害怕之感覺，重燃對生命

的希望。直到出院前，在病房走廊上，遇見了她，她眉頭不再深鎖、淺淺的對
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我微笑、並輕聲地說「謝謝妳，吳小姐！」，好美的微笑！當時的我真想擁抱

她，告訴她生命不就在這個時候繼續展開下一段的旅程嗎？祝福她！ 

 

   「吳個管師，是妳救了我的命！」 

    劉伯伯是個 80 歲的退休士官，個性倔強，最近右頸腫了快一個月，一直都

有抽痛的症狀，到附近的地區醫院看醫生，為了確定診斷，必須摘取局部組織

進行病理化驗，但切片經驗實在太折磨，不但上手術室麻醉，開刀傷口大又痛

得不得了，雖然化驗結果是惡性淋巴瘤，但痛苦的就醫經驗讓劉伯伯說什麼都

不願再跨進醫院，更別說接受淋巴瘤治療了，女兒實在擔心不已，好說歹說都

無法改變心意，只好自行帶著檢驗結果到榮總尋求治療建議，也就是因為有了

就醫的電腦資料，讓我發現，已經過了一段時間，劉伯伯怎麼沒住院接受治療，”

新診斷的腫瘤病人都能完成治療”是腫瘤個管師很重要的工作之ㄧ，主動接觸後

了解之前不愉快的經驗，更重要的是劉伯伯的腫瘤越來越大，不治療是不行的，

但劉伯伯的心意堅決，”我之前差點死在醫院，擦點藥就好了，實在很怕再到醫

院去”，“妳別說了，我不會去的。”只好硬著頭皮，縱使伯伯不想聽、且態度堅

決，但我還是硬著頭皮，把所有治療的必要性加以說明，也留下我的聯絡電話，

希望伯伯想通後能立刻與我聯絡。 

    幾天後，突然接到劉小姐的電話，”吳個管師，謝謝妳的耐心勸導，我爸爸

考慮後決定要到醫院做治療了，之前我們怎麼勸都沒用，都快急死了，真的非

常謝謝妳！”哇！真是太好了，他願意接受治療了。過幾天探視第一次接受化學
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治療的劉伯伯，聲音宏亮，嘴邊掛著微笑，還向我行個軍禮，大聲地說”吳小姐，

是妳救了我的命啊！”我和劉小姐相視而笑，這是我覺得這個工作最有意義的時

候了。 

 

--病人最害怕的時候有我 

「妳能在旁邊陪我嗎?」 

高阿姨是護理界的前輩，五年前乳癌乳癌治療期結束後，正當開心之際，無

意間摸到頸部腫塊，經診斷確定是淋巴瘤，在擦乾眼淚後勇敢地面對淋巴瘤治

療，住院期間我會隨時探視鼓勵，化學治療雖有生理上不舒服，高阿姨也都還

能接受，但脊髓腔給藥是高阿姨最害怕，卻也是最重要的治療，每次在治療前

總會打電話向我求救：「宜萃，只有妳在旁邊陪我，我才不會怕！妳能來嗎？」，

總要等我到，才願意請醫師開始執行，治療過程中不要家屬陪伴，只要我在旁

邊握著她的手，輕聲鼓勵支持她才能放心配合治療。 

隨著治療到一階段，醫師告知要做自體幹細胞移植時，提供2個治療選項並

說明其中優缺點讓高阿姨選擇，攸關生命的抉擇讓高阿姨非常擔心害怕，甚至

要放棄治療了，馬上找我諮詢，我輕聲地說：「自體幹細胞移植相對安全許多，

我一直覺得有機會移植的病人是有福氣的，有的人連選擇的機會都沒有。」，

高阿姨這才安心，做出人生中最重要的決定，現在她已經治癒超過半年。 

 

「只要有妳在，我才能放心」 
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麗婷是個乳房淋巴瘤的病人，原先在外院治療，效果不理想轉至本院給予第

二線化學治療，回家休養後，突然接到麗婷電話，口氣相當擔心急促：「個管

師，怎麼辦？我的腫瘤又長大了，怎麼回事?我好害怕！」，聽起來是病情惡化，

讓我眉頭皺了一下，稍加安撫後立即協助住院，果然必須馬上換藥；在第三線

治療結束返家後，住院前夕又接到電話：「個管師，我剛剛摸到乳房又硬了起

來，是不是治療沒效？我是不是沒救了？」，疾病進展的速度讓我不敢稍加延

遲，迅速辦理住院，因應病情需要，更換主治醫師將以移植做為主要治療方式，

「個管師，我的醫師換了，那妳會換嗎？妳千萬不能換，只要有妳在，我才能

放心啊！」現在的麗婷仍為病情奮戰著，我會持續守護她。 

 

--治療結束時有我 

   「最深的祝福」 

王伯伯是個80歲的榮民，確斷是淋巴瘤後即展開化學治療，對年邁的王伯伯

來說真是吃盡苦頭，從當初的猶豫到治療期間的大小副作用：口腔潰瘍、不思

飲食、牙齒斷裂和感染發燒等，我特別花時間鼓勵他，密集追蹤王伯伯返家的

病況，在醫療團隊和我的耐心教導和照護下，六次化療總算結束，在確認檢查

過關，病情穩定進入追蹤期後，我決定要為這得來不易的成果為王伯伯慶祝一

下，送了張生日卡寫著：「王伯伯，真的要恭喜囉！好不容易，六次化療在風

風雨雨中完成，再來就是持續追蹤了。在這個您重生的日子，我特別挑了張生

日卡恭賀您！」王伯伯在看完卡片後，打電話給我，哽咽的聲音，久久不能說
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話，我想他應該是感受到我最深的祝福吧！ 

 

「最佳心理治療師」 

心瑀得到的是淋巴性白血病，治療期間經歷了一開始因為無法接受治療期間

過長而情緒低落，人工血管感染而開刀移除，自體幹細胞收集不成功，擔心配

不到慈濟捐贈者等種種低潮，在每次病室探視時，耐心鼓勵支持；終於在所有

治療結束，向躺在床上剛拔除導管的心瑀說：「這條管子能拔掉對妳來說，真

的是意義不凡，很替妳高興，這段時間妳的勇敢和努力我都知道，很恭喜妳喔！」

在若干時間後，收到心瑀的卡片，寫道：「給最佳的心理治療師：治療過程中

每次遇到挫折時，妳總是適時出現，神奇地略施魔法，讓我從氣餒低落的氛圍

中破繭而出，充滿正向能量，能夠遇到妳真是太幸運了！」現在的心瑀是我最

佳的志工，總是能幫我鼓勵需要心理支持的病人。 

 

--病人過世後有我 

「原來還是有人在關心我們」 

    80歲熊伯伯身邊陪伴的是2個年輕的女兒，大概都只有20幾歲，但2個熊妹

妹一直很努力照護爸爸，對所有的指導都全力配合，只希望爸爸能更舒服，病

情能有進步，但熊伯伯的病情急轉直下，幾次化療後，腦部淋巴瘤的熊伯伯就

不能自己下床吃飯，自我照顧都要依賴女兒。每次探視，看到熊妹妹焦急的眼

神，我都很心疼，主動和主治醫師討論治療效果，努力協助申請輔具和鼓勵支
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持，最後熊伯伯還是走了，很擔心2個年輕的熊妹妹往後的生活，結合淋巴瘤遺

族關懷，在熊伯伯過世後3個月親手寫了封關櫰信寄給家屬，一段時間後，收到

張卡片，寫著：「親愛的吳姐姐：收到妳的來信，我和妹妹都很開心，妳就像

天使一樣，讓我和妹妹感到很溫暖，雖然爸爸走了，原來還是有人在關心我們，

謝謝妳記得我們！」這張卡片讓我感動很久很久~~ 

 

   腫瘤個案管理師是件任重道遠的工作，從開始收案到現在 600 多個淋巴瘤病

人，每個病人都有自己的故事，我很努力也很用心守護每一位病人，主動發現

及解決病人和家屬所有的醫療護理需求，手機永不關機，深怕錯過電話無法及

時了解病人狀況，能陪伴病人及家屬走過漫長的治療過程，是我對病人及家屬

的承諾也是這份工作最有意義的地方。 
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陸、研討會暨會議實況 

第五屆第三次理監事聯席會 
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晚期癌症病人照護實務研討會 
時  間：民國 102 年 3 月 16 日（星期六）09:00 ~12:00  
地  點： 新北市政府行政大樓 511 室(新北市板橋區中山路 1 段 161 號 

              5 樓)  
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晚期癌症病人腎細胞癌的處理研討會 
時  間：民國 102 年 3 月 16 日（星期六）14:00–18:00 

地  點： 新北市政府行政大樓 511 室(新北市板橋區中山路 1段 161 號 5 樓) 
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柒、其他學會訊息 

已開始繳納 102 年度常年會費 500 元，繳費方式如下： 

 合作金庫銀行無存摺存款方式繳納，請於經銷商代號欄位標註姓名及會員 

   編號。 

 戶名─台灣癌症安寧緩和醫學會 

 帳號─1427-765-434138 

 郵局用郵政劃撥儲金存款方式繳納： 

 戶名─台灣癌症安寧緩和醫學會邱宗傑 

 帳號─19954101 
 



 

 

 

 
郵政劃撥儲金存款單  ◎寄款人請注意背面說明        

仟 佰 拾 萬 仟 佰 拾 元 ◎本收據由電腦印錄請勿填寫 帳

號 1 9 9 5 4 1 0 1
金額 
新台幣 

(小寫)         
郵政劃撥儲金存款收據 

通訊欄(限與本次存款有關事項) 戶

名
台灣癌症安寧緩和醫學會 邱宗傑 

寄       款      人 

  

姓

名

    

通

訊

處

□□□-□□ 

電

話  經辦局收款戳 

  

 

 

茲繳納: 

1.入會費 

□醫師         1000 元 

□非醫師        500 元 

2.常年會費 500 元       

繳交______年度共計______元 

3.專科醫師 

□審查費       1000 元 

□筆試費       2000 元  

□口試費       2000 元 

□證書費       2000 元 

 

以上合計   金額      元 

虛線內備機器印證用請勿填寫 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

郵政劃撥存款收據 請寄款人注意 

注意事項 
 

ㄧ、本收據請詳加核對並妥為保 

    管，以便日後查考。 

二、如欲查詢寄款入帳詳情時，請 

    檢附本收據及已填妥之查詢 

    函向各聯線郵局辦理。 

三、本收據各項金額、數字係機器 

    印製。非機器列印或經塗改或 

    無收款郵局收訖章者無效。 

 帳號、戶名及寄款人姓名通訊錄各欄請詳細填明，以免誤寄；

抵付票據之存款，務請於交換前一天存入。 

 每筆存款至少須在新台幣十五元以上。且限填至元位為止。 

 倘金額塗改時請更換存款單重新填寫。 

 本存款單不得黏貼或附寄任何文件。 
 本存款金額業經電腦登錄後，不得申請撤回。 
 本存款單備供電腦影像處理，請以正楷工整書寫並請勿摺

疊。帳戶如需自印存款單，各欄文字及規格必須與本單完全

相符；如有不符，各局應婉請寄款人更換郵局印製之存款單

填寫，以利處理。 
 本存款單帳號與金額欄請以阿拉伯數字書寫。 

 帳戶本人在「付款局」所在直轄市或縣(市)以外之行政區域

存款，需由帳戶內扣收手續費。 
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台灣癌症安寧緩和醫學會 
第五屆理監事名單 

 

理 事 長：邱宗傑 

常務理事：宋詠娟、侯明鋒、陳美碧、張正雄、廖宗琦、謝瑞坤 

理    事：何景良、吳銘芳、李淑慧、沈青青、林炯森、林哲斌、 

     邱昌芳、金詠興、唐淑娟、張義芳、陳仁熙、黃文豊、 

黃明立、黃承華、黃偉修、葉坤輝、趙大中、謝麗鳳 

常務監事：張明志。 

監    事：王正旭、李宜恬、林勝豐、彭汪嘉康、劉梅英、饒坤銘 

秘 書 長：張義芳 

副秘書長：趙大中、金詠興 

秘  書：黃舒怡 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

台灣癌症安寧緩和醫學會 

電話—02-25433535 轉 3454 再轉 16 
地址—台北市中山北路二段 92 號福音樓 B2
網站— http://www.wecare.org.tw/ 
信箱—tscpm1@gmail.com 
傳真—02-25118424 



 

台灣癌症安寧緩和醫學會會訊第 019 期                                                          39 

 

 


